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Ⅰ. 緒言

「幼稚園教育要領」（文部科学省）において
領域「言葉」のねらいに「日常生活に必要な言
葉がわかるようになるとともに、絵本や物語など
に親しみ、先生や友達と心を通わせる。」と示さ
れ、保育の現場では、毎日のように絵本の読み
語りが行われている。子どもにとって絵本から受
ける影響は大きい。梶谷ら（2015）は、子ども
の育ちを支える教員の責任として、教師は子ども
が想像する楽しさを味わいながら先生や友達と
心を通わせることができる絵本を選ぶことの必
要性を胸に刻まなければならない、と述べてい
る。保育者は読み語りをする際の絵本の選書を
慎重に行うことが求められる。

内藤（2010）は、保育者の絵本選書の方法
のひとつとして、子どもの遊びや日常生活を考慮
して保育者が意図的にあるテーマを取り上げて
いることを報告している。そのため子どもの遊び
や生活に関連するテーマの絵本を分析すること
は保育者の絵本選書の一助になると考えられる。

絵本のジャンルやテーマに着目した研究は、
これまでもなされてきた（例えば生田ら、2013、
尾上ら2008、美谷島、2008）。しかし、保育の
中で大切にされている“誕生日”に関連したテー
マを取り上げられている研究は現在のところ見当

たらない。
そこで、本研究は“誕生日”をテーマとした絵

本を対象として、ストーリーから導き出された誕生
日に対するメッセージに着目して内容を分析する
ことを目的とした。

Ⅱ. 方法

１．分析対象の絵本
千葉敬愛短期大学メディアセンター蔵書検索、

および絵本、児童書を紹介する日本で最大のウ
エブサイト「絵本ナビ」にて“おたんじょうびの
絵本”をキーワードとして絵本を検索した。前者
の検索の結果 94 冊、後者の検索の結果 113 冊
が抽出された（重複あり）。その中から物語絵本
に限定し、千葉敬愛短期大学のメディアセンター
に所蔵の絵本、および 2020 年 12 月までに入手
できた絵本と合わせて 80 冊を分析対象とした。

２．分析方法
絵本のプロフィールとして出版地域、出版年、

出版社、主人公の名前、種別、性別、年齢層
を明らかにした。次に絵本のストーリーに描かれ
ている内容からキーワードを選出し、出版地域

（日本 / 海外）による差異を比較した。
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Ⅲ．結果

対象とした絵本を表 1-1、1-2 に示した。日本
オリジナルの絵本が 42 冊、アメリカ、イギリス
をはじめとした外国絵本の翻訳絵本が 38 冊で
あった。
１．対象絵本のプロフィール
（１）出版地域

対象とした絵本のうち日本独自の絵本は、42
冊（52.5％）、外国の翻訳絵本は 38 冊 (47.5％ )
であった。外国のうち、アメリカ12 冊（31.6％）、
イギリス 9 冊（23.7％）、オランダ4 冊（10.5％）、
スウエーデン４冊（10.5％）、スイス 2 冊（5.3％）、
他ドイツ、ハンガリー、フィンランド、フランス、
ベルギーが 1 冊（2.6％）ずつであった。また、
奥付にオリジナルの出版地域が示されていない
不明のものが 5 冊（13.2％）存在した。
（２）出版年

現在も入手できる誕生日絵本の中で一番早く
出版された絵本は 1925 年、スウェーデンで出版
された「ちゃいろおばさんのたんじょうび」（エル
サ ベスコフ作）であった。海外の絵本は 1925
年から1999 年までが 21 冊（55.3％）、2001 年
から現在までで12冊（31.6％）（不明5冊（13.2％））
で 20 世紀に出版された絵本の方が 21 世紀に
出版された絵本より多かった。

一方、日本の誕生日絵本は、1968 年の「ま
こちゃんのおたんじょうび」（にしまきかやこ作）
が最初であり、以降 20 世紀には 14 冊、21 世
紀には 28 冊で 21 世紀に出版された絵本の方が
多かった。
（３）出版社

特に特定の出版社から出版が多いということ
はなく、偕成社 9 冊、あかね書房 5 冊をはじめ、
講談社、徳間書店、福音館書店、と様々な出版
社から誕生日絵本が出版されていた。

２．内容
（１）主人公

主人公が明確になっている絵本のうち、人間

が主人公の絵本は 23 冊（28.8％）、動物が主
人公の絵本が 47 冊（58.8％）、その他が 4 冊

（5％）であった。動物中、うさぎが最も多く10
冊（21.3％）、次いでクマが 8 冊（17.0％）、ねず
みが 4 冊（8.5％）、犬、ぶた、リスが 3 冊（6.4％）
ずつであった。また、人間が主人公の絵本のう
ち男が 6 冊（26.1％）、女が 15 冊（65.2％）、動
物が主人公のうち男が 26 冊（55.3％）、女が 11
冊（23.4％）であり、人間は女、動物は男の主
人公が多かった。なお、主人公は、必ずしも子
どもではなく、赤ちゃんからお年寄りまでと年齢
層は幅広かった。
（２）絵本に描かれている内容

各絵本のストーリーを通して共通して描かれて
いる内容として、“思い”、“祝う”、“プレゼント”、

“誕生会の開催”、“思い、祝う以外のメッセージ”
“ケーキの存在”、がみられた。思いや祝う相手
となるのは、ほとんど家族、または友人であった。

誕生会やプレゼントを描かず、独自の内容で
誕生を描いたものは以下の通りであった。

出生の秘密が描かれた「さくら子のたんじょう
び」( 宮川ひろ作・こみねゆら画 )、苦手な友達
に焦点をあてた「おたんじょうびの２つのたまご」

（ジェニファー・K・マン作）、たんじょうした時の
様子や親の思いを子どもが聞く「おたんじょうび
のひ」( 中川ひろたか作・長谷川義史画 )、誕生
日に雪が降りだれも来られなくなり悲しんでいる

“ののちゃん”を見て、隣のまあばあさんが雪の
日ピクニックを提案し楽しく過ごす「まあばあさ
んのピクニック」（すとう あさえ作・織茂 恭子画）、
そして奴隷から解放された日を誕生日とした「ヘ
ンリー・ブラウンの誕生日」（エレン・レヴァイン作、
カディール・ネルソン画、千葉 茂樹訳）がみられた。

（３）共通に描かれている内容の詳細
共通に描かれている内容の詳細を表 2-1、

2-2 に◯で示した。強く表れているものには●、
弱く表れているものには△で記している。同じ“祝
う“であっても主人公が友達や家族から祝われ
る、主人公が主人公の友だちや家族を祝うといっ
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表 1-1 対象とする絵本のプロフィール (1) 日本の絵本

地域別
番号 タイトル 出版国 作 絵 訳 出版

年

日本　　　
出版
年

出版社

1 1 あーちゃんのたんじょうび 日本 ほりかわ りまこ 2008 偕成社

2 2 ありがとう 日本 いもとようこ 2018 至光社

3 3 いま、なんさい ? 日本 ひがし ちから 2009 BL 出版

4 4 うめじいのたんじょうび 日本 かがくいひろし 2016 講談社

5 5 ウララちゃんのたんじょうび 日本 山本なおこ 2005 ポプラ社

6 6 おたすけこびと 日本 なかがわちひろ 2007 徳間書店

7 7 おたんじょうび 日本 まつい のりこ 1974 偕成社

8 8 おたんじょうびおめでとう 日本 守屋正恵 いもとようこ 1983 あかね書房

9 9 おたんじょうびケーキ 日本 アン マサコ 2017 ブロンズ新社

10 10 おたんじょうびのおくりもの 日本 芭蕉 みどり 1989  ポプラ社 

11 11 おたんじょうびのおくりもの 日本 むらやまけいこ やまわきゆりこ 1984 教育画劇

12 12 おたんじょうびのケーキちゃん 日本 もとしたいづみ わたなべあや 2011 佼成出版社

13 13 おたんじょうびのひ 日本 中川 ひろたか 長谷川義史 2006 朔北社

14 14 おともだちになってね 日本 岡本 一郎 1999 金の星社

15 15 きりかぶのたんじょうび 日本 なかや みわ 2003 偕成社

16 16 くまたくんのたんじょうび 日本 わたなべ しげお 1984 あかね書房

17 17 こうさぎピピンのたんじょうび 日本  やまだうたこ 2003 偕成社

18 18 さくら子のたんじょう日 日本 宮川 ひろ こみね ゆら 2004 童心社

19 19 さんびきこりすと誕生日ケーキ 日本 権田 章江 2013 教育画劇

20 20 ジオジオのたんじょうび 日本 岸田 衿子 中谷 千代子 1970 あかね書房

21 21 ジャッキーのおたんじょうび 日本 あいはら ひろゆき あだち なみ 2005 ブロンズ新社

22 22 10 ぴきのおばけのたんじょうび 日本 にしかわおさむ 2019 ひかりのくに

23 23 ジリーちゃんのおたんじょうび 日本 ロコまえだ 2001 金の星社

24 24 だれかしら―どうぶつあれあれえほん 日本 多田 ヒロシ 1972 文化出版局

25 25 たんじょうび おめでとう 日本 鈴木 まもる 2015 ポプラ社

26 26 たんじょうび：Birthday 日本 くわたあきこ 2012 文芸社

27 27 たんじょうびおめでとう 日本 わかやま けん 1977 こぐま社

28 28 たんじょうびってすてきなひ 日本 あいはらひろゆき 2011 佼成出版社

29 29 たんじょうびのおきゃくさま 日本 松岡 節 いもと ようこ 2002 ひかりのくに

30 30 ねずみくんのたんじょうび 日本 なかえ よしを 上野 紀子 1978 ポプラ社

31 31 ピヨピヨハッピーバースデー 日本 工藤ノリコ 2012 佼成出版社 

32 32 ふんふんなんだかいいにおい 日本 にしまき かやこ 1977 こぐま社

33 33 ぼくの はな さいたけど… 日本 山崎 陽子 末崎 茂樹 1990 金の星社

34 34 まあばあさんのゆきのひピクニック 日本 すとう あさえ 織茂 恭子 2002 岩崎書店

35 35 まこちゃんのおたんじょうび 日本 にしまき かやこ 1968 こぐま社

36 36 まじょのケーキ 日本 たむら しげる 2002 あかね書房

37 37 ミミちゃんのおたんじょうびケーキ 日本 かんべあやこ 2012 PHP 研究所

38 38 めんたくんのたんじょうび 日本 デハラユキノリ 2012 長崎出版

39 39 ゆきのひの たんじょうび 日本 岩崎 ちひろ 1973 至光社

40 40 42 本のローソク 日本 塚本やすし 2016 冨山房ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ

41 41 ルラルさんのたんじょうび 日本 いとうひろし 2010 ポプラ社

42 42 ﾜﾆのｽﾜﾆ - しまぶくろさんのたんじょうパーティーの巻 日本 中川 ひろたか あべ 弘士 2002 講談社
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表 1-2 対象とする絵本のプロフィール (2) 海外の絵本

タイトル 出版国 作 絵 訳 出版
年

日本　　　
出版
年

出版社

43 1 あくたれラルフのたんじょうび アメリカ ジャック・ガントス 二コール・ルーベル こみや ゆう 1990 2010 PHP 研究所

44 2 うさぎさんてつだってほしいの アメリカ シャーロット・ゾロトウ モーリス・センダック 小玉知子 1962 1974 冨山房

45 3 おさるのジョージ びっくりたんじょうび アメリカ ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ & ﾊﾝｽ ･ ｱｳｸﾞｽﾄﾚｲ マーサ ウェストン 福本 友美子 2003 2006 岩波書店

46 4 おたんじょうびのエルンスト アメリカ エリサ・クレヴェン 香山 美子 1989 2003 学研プラス

47 5 おめでとうくまちゃん アメリカ シャーリーパレントー デ イ ヴ ィ ッ ド・ ウ ォ ー
カー 福本 友美子 2014 2014 岩崎書店

48 6 ジョンのたんじょうび アメリカ ヘレン・オクセンバリー なかむらくみこ 不明 1983 ほるぷ出版

49 7 たんじょうびおめでとう！ アメリカ ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ ･ ﾜｲｽﾞ ･ ﾌﾞﾗｳﾝ ﾚﾅｰﾄﾞ ･ ﾜｲｽｶﾞｰﾄﾞ こみやゆう 1989 2015 好学社

50 8 たんじょうびの ふしぎなてがみ アメリカ エリック・カール もり ひさし 1971 1978 偕成社

51 9 トゥートとパドル―いちばんすごいプレゼント アメリカ ホリー・ホビー 二宮 由紀子 1998 2000 BL 出版

52 10 フランシスとたんじょうび アメリカ ラッセル・ホーバン リリアン・ホーバン 松岡享子 1968 1972 好学社

53 11 ヘンリー・ブラウンの誕生日 アメリカ エレン・レヴァイン カディール・ネルソン 千葉 茂樹 2007 2008 鈴木出版

54 12 ゆうびんやさんおねがいね アメリカ サンドラ ホーニング バレリー ゴルバチョフ  なかがわ ちひろ 2005 2007 徳間書店

55 13 イーヨーのしあわせなたんじょうび イギリス A.A. ミルン 末吉暁子 2003 2004 フレーベル館

56 14 おたんじょうび おめでとう ! ( ハッチンスの絵本 ) イギリス パット = ハッチンス わたなべ しげお 1978 1980 偕成社

57 15 おたんじょうび、おことわり ? イギリス ボニー・ベッカー ｹｲﾃﾞｨ ･ ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ ･ ﾃﾞﾝﾄﾝ 横山 和江 2009 2012 岩崎書店

58 16 おたんじょうびね　ムーミントロール イギリス トーベ & ラルス・ヤンソン 当麻 ゆか 2010 2012 徳間書店

59 17 おたんじょうびの 2 つのたまご イギリス ジェニファー・K・マン 石井 睦美 2014 2018 光村教育図書

60 18 おたんじょうびのメイシーちゃん イギリス ルーシー カズンズ 五味 太郎 不明 1998 偕成社

61 19 かえるくんのとくべつな日 イギリス マックス ベルジュイス 清水 奈緒子 2000 2001 セーラー出版

62 20 きょうはさいこうのたんじょうびﾒﾙﾘｰｽﾞとｸﾛｯｸ イギリス エマ・チチェスター クラー
ク たなか まや 2008 2009 評論社

63 21 コロちゃんのたんじょうび イギリス エリック ヒル まつかわ まゆみ 不明 2005  評論社 

64 22 すきですゴリラ イギリス アントニー・ブラウン 山下 明生 不明 1985 あかね書房

65 23 すてきなたんじょうび イギリス マンディ・サトクリフ ひがしかずこ 2012 2012 岩崎書店

66 24 ちびうさぎくん たんじょうびパーティにいく イギリス ジョン ウォーラス おかだ よしえ 1999 1999 評論社 

67 25 うさこちゃんのたんじょうび オランダ ディック ブルーナ 石井 桃子 1970 1982 福音館書店

68 26 ケーキがやけたら、ね オランダ ヘレン・オクセンバリー せなあいこ 1993 1995 評論社

69 27 リスのたんじょうび オランダ トーン・テレヘン 植田 真 野坂悦子 1995 2018 偕成社

70 28 リッキのたんじょうび オランダ ヒド・ファン・ヘネヒテン のぞかえつこ 2011 2012 フレーベル館

71 29 たんじょうび スイス ﾊﾝｽ ･ ﾌｨｯｼｬｰ おおつかゆうぞう 1948 1965 福音館

72 30 ハネスうさぎのたんじょうび スイス バーナデット・ワッツ 森山 京 1998 2000 講談社

73 31 ちゃっかりクラケールのおたんじょうび スウェーデ
ン レンナート ヘルシング いしい としこ 1957 2003 ﾌﾟﾁｸﾞﾗﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ

74 32 たんじょうび　ーゆたかな国とまずしい国ー スウェーデ
ン レイフ・クリスチャンソン ディックステンベリ にもんじまさあき 1975 1997 岩崎書店

75 33 たんじょうびにはケーキをやこう スウェーデ
ン ラーシュ・クリンティング とやま まり 不明 1999  偕成社

76 34 ちゃいろおばさんのたんじょうび スウェーデ
ン エルサ ベスコフ ひしき あきらこ 1925 2002 福音館書店

77 35 きょうはカメくんのたんじょうび ドイツ エリザベス ショー さいとう ひさこ 1965 2001 徳間書店 

78 36 ブルンミのたんじょうび ハンガリー マレーク・ベロニカ 羽仁協子 1973 2003 風濤社

79 37 バーバパパのたんじょうび フランス ｱﾈｯﾄ ･ ﾁｿﾞﾝ、ﾀﾗｽ ･ ﾃｲﾗｰ 山下 明生 1974 1997 講談社 

80 38 もりのこえほん もりのたんじょうびパーティ フランス エ リ ザ ベ ス・ イ ワ ノ フ ス
キー ふしみ みさを 2016 2018 岩波書店
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たように祝う方向は、様々であることがことがわ
かった。そのため、キーワードをもとに内容を
細分化した。細分化した内容は、①相手（家族
/ 友達）、②思いの方向（他者を思う/ 他者から
思われる）、③祝う方向（他者を祝う/ 他者か
ら祝われる）、④誕生会開催（自分のために自
分が主催 / 他者のために自分が主催 / 自分のた
めに他者が主催 / 他者のために他者が主催 / サ
プライズ）、思い、祝う以外の主メッセージ（命
/ 感謝 / 喜びを分ける / 誕生秘話 / 成長命 / 感
謝 / 誕生秘話 / 家族や友達からの愛情 / 成長
の過程）、ケーキの存在（あり/ケーキを作る）、
プレゼントの存在（あり/ なし）であった。
①　思う相手、思われる相手となっているのは

主に家族、または友人であったが、相手が
家族 27 冊（34％）、友人 45 冊（56％）で、
友人が相手である絵本が多かった。

②　思いの方向は、相手を思うが 25 冊 (31%)、
相手から思われるが 47 冊 (55%) で、相手
から思われる内容の方が多かった。

③　祝う方向は、相手を祝うが 29 冊 (36%)、
相手から祝われるが 31 冊 (39%) でほぼ同
数であった。

④　誕生日の開催については、自分のために自
分が主催 13 冊 (16%)、他者のために自分
が主催 14 冊 (18%)、自分のために他者が
主催 11 冊 (14%)、他者のために他者が主催

（して招待される）3 冊 (4%)、サプライズで
の開催 10 冊 (13%) であり、他者開催より、
自分が開催する方が多かった。

⑤　祝う以外の主メッセージは、命 3 冊 (4%)、
感謝 7 冊 (9%)、喜びを分ける 2 冊 (3%)、
誕生秘話4冊 (5%)、成長5冊 (7%)であった。

⑥　ケーキを食べる、ケーキが描かれているケー
キの存在は、38 冊 (48%) に見られ、ケー
キを作ることが描かれている絵本は 14 冊
(18%) にみられた。

３．メッセージ性
読者に訴えるメッセージについて本研究の研

究者 1 名により検討した。メッセージの強さ、子
どもに読み語りをしたい、と感じた順に表 2-1、
2-2 のメッセージ性欄に●、◎、〇、△と記した。
●とした絵本は、ただ単に誕生日を人から祝わ
れプレゼントをもらうという捉え方ではなく、他
者を祝う、また、誕生したことを感謝する等のメッ
セージがあるものであった。

日本の絵本には、誕生日を祝うだけでなく、
命の大切さや誕生秘話を扱ったものが多かった。

４．出版地域（日本 / 外国）による差異
内容の詳細を日本と海外の絵本で比較し、表

3 にその割合を示した。特に海外絵本と日本の
絵本とは、祝う方向が異なる傾向があることが
わかった。すなわち、海外では他者を祝う、他
者を思う、他者のために誕生会を主催する等他
者の思いが示されている絵本が多かった。

Ⅳ．考察

本研究は、本研究は“誕生日”をテーマとし
た絵本を対象として、ストーリーから考えられる
誕生日に関するメッセージの内容を分析すること
が目的であった。

分析対象とした 80 冊の絵本は、日本独自の
絵本が 42 冊（52.5％）、海外の翻訳絵本が 38
冊（47.5％）でありほぼ同数の絵本を対象とした
ものとなった。どちらかに偏った分析にはなっ
ていないといえる。出版年は、一番古いもので
1925 年の「ちゃいろおばさんのたんじょうび」
であった（日本での出版は 2002 年）。一方わが
国の絵本では1968 年の「まこちゃんのおたんじょ
うび」（にしまきかやこ作）であり、海外から約
40 年遅れての出版であることがわかった。

これは、わが国では、絵本そのものの出版が
1960 年頃から盛んになったこと、独自の誕生日
というもの自体が日本に定着したことが海外と
比較して遅かったからであると考えられる。

わが国において独自の誕生日を祝うことの始ま
りは明治 35（1902）年に制定された「年齢計算
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「誕生日」に関連する絵本におけるメッセージに着目した内容分析

表 2-1 共通に描かれている内容 (1)　日本の絵本

No 地域別
No タイトル 出版国 メッセージ

性

相手 思いの方向 祝いの方向

友達 家族 思う 思われる
他者
を　

祝う

他者から　　
祝われる

1 1 あーちゃんのたんじょうび 日本 △ 〇

2 2 ありがとう 日本 ◎ 〇 〇

3 3 いま、なんさい ? 日本 △ 〇 〇 〇

4 4 うめじいのたんじょうび 日本 〇 〇 〇 〇 〇

5 5 ウララちゃんのたんじょうび 日本 ◎ 〇 〇

6 6 おたすけこびと 日本 △ 〇 〇

7 7 おたんじょうび 日本 △ 〇

8 8 おたんじょうびおめでとう 日本 〇 〇 〇 〇

9 9 おたんじょうびケーキ 日本 △ 〇

10 10 おたんじょうびのおくりもの 日本 △ 〇 〇 〇

11 11 おたんじょうびのおくりもの 日本 ● 〇 ● ●

12 12 おたんじょうびのケーキちゃん 日本 △

13 13 おたんじょうびのひ 日本 ◎ 〇 ● 〇

14 14 おともだちになってね 日本 ◎ 〇 〇

15 15 きりかぶのたんじょうび 日本 〇 〇 △ △

16 16 くまたくんのたんじょうび 日本 〇 〇 〇 〇

17 17 こうさぎピピンのたんじょうび 日本 △ 〇 〇

18 18 さくら子のたんじょう日 日本 〇 〇 〇

19 19 さんびきこりすと誕生日ケーキ 日本 〇 〇 △

20 20 ジオジオのたんじょうび 日本 〇 〇

21 21 ジャッキーのおたんじょうび 日本 △ 〇 〇 △ 〇

22 22 10 ぴきのおばけのたんじょうび 日本 ◎ 〇 ● 〇 ●

23 23 ジリーちゃんのおたんじょうび 日本 〇 〇

24 24 だれかしら―どうぶつあれあれえほん 日本 △ 〇 〇

25 25 たんじょうび おめでとう 日本 〇 〇 〇

26 26 たんじょうび：Birthday 日本 〇 〇

27 27 たんじょうびおめでとう 日本 〇 〇 〇 〇

28 28 たんじょうびってすてきなひ 日本 ◎ 〇 〇

29 29 たんじょうびのおきゃくさま 日本 △ 〇 〇

30 30 ねずみくんのたんじょうび 日本 〇 〇 〇 〇 〇

31 31 ピヨピヨハッピーバースデー 日本 △ 〇 △

32 32 ふんふんなんだかいいにおい 日本 ● 〇 〇 〇 〇

33 33 ぼくの はな さいたけど… 日本 ● 〇 ● ●

34 34 まあばあさんのゆきのひピクニック 日本 〇 〇 〇 〇

35 35 まこちゃんのおたんじょうび 日本 ● 〇 〇 〇 〇

36 36 まじょのケーキ 日本 〇 〇 〇

37 37 ミミちゃんのおたんじょうびケーキ 日本 〇 〇 〇 △

38 38 めんたくんのたんじょうび 日本 △ ●

39 39 ゆきのひの たんじょうび 日本 〇 〇 〇

40 40 42 本のローソク 日本 ● 〇 ● ●

41 41 ルラルさんのたんじょうび 日本 ● 〇 〇 〇 〇

42 42 ﾜﾆのｽﾜﾆ - しまぶくろさんのたんじょうパーティーの巻 日本 △ 〇
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No 地域別
No タイトル

誕生会会開催 思い、祝い以外のメッセージ ケーキの存在

自分の
ために
自分　　

が主催

他者の
ために
自分が
主催

自分の
ために
他者　　

が主催

他者の
ために
他者が
主催

サプ　　　　
ライズ 命 感謝 喜びを

分ける
誕生　　
秘話 成長 ケーキ ケーキ

作る

1 1 あーちゃんのたんじょうび 〇

2 2 ありがとう 〇 ×

3 3 いま、なんさい ? 〇

4 4 うめじいのたんじょうび 〇 〇

5 5 ウララちゃんのたんじょうび 〇

6 6 おたすけこびと 〇

7 7 おたんじょうび 〇

8 8 おたんじょうびおめでとう 〇 〇

9 9 おたんじょうびケーキ 〇

10 10 おたんじょうびのおくりもの 〇 〇

11 11 おたんじょうびのおくりもの 〇

12 12 おたんじょうびのケーキちゃん 〇

13 13 おたんじょうびのひ 〇 〇 〇 〇

14 14 おともだちになってね 〇 〇

15 15 きりかぶのたんじょうび

16 16 くまたくんのたんじょうび 〇 〇 〇

17 17 こうさぎピピンのたんじょうび 〇 〇

18 18 さくら子のたんじょう日 〇

19 19 さんびきこりすと誕生日ケーキ 〇

20 20 ジオジオのたんじょうび 〇 〇

21 21 ジャッキーのおたんじょうび 〇 〇

22 22 10 ぴきのおばけのたんじょうび 〇 〇

23 23 ジリーちゃんのおたんじょうび 〇 〇

24 24 だれかしら―どうぶつあれあれえほん 〇

25 25 たんじょうび おめでとう 〇 〇 〇

26 26 たんじょうび：Birthday 〇

27 27 たんじょうびおめでとう 〇 〇 〇

28 28 たんじょうびってすてきなひ 〇

29 29 たんじょうびのおきゃくさま 〇

30 30 ねずみくんのたんじょうび 

31 31 ピヨピヨハッピーバースデー 〇 〇

32 32 ふんふんなんだかいいにおい

33 33 ぼくの はな さいたけど… 

34 34 まあばあさんのゆきのひピクニック 〇 〇

35 35 まこちゃんのおたんじょうび 〇 〇 ●

36 36 まじょのケーキ 〇 〇

37 37 ミミちゃんのおたんじょうびケーキ 〇 〇

38 38 めんたくんのたんじょうび 〇 〇

39 39 ゆきのひの たんじょうび 〇

40 40 42 本のローソク 〇

41 41 ルラルさんのたんじょうび 〇 ● 〇

42 42 ワニのスワニ -しまぶくろさんのたんじょうパーティーの巻 〇
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No 地域別
No タイトル 出版国 メッセージ

性

相手 思いの方向 祝いの方向

友達 家族 思う 思われる 他者を　
祝う

他者から　　
祝われる

43 1 あくたれラルフのたんじょうび アメリカ △ 〇 〇 〇

44 2 うさぎさんてつだってほしいの アメリカ ◎ 〇 ● ●

45 3 おさるのジョージ びっくりたんじょうび アメリカ 〇 〇 〇 〇

46 4 おたんじょうびのエルンスト アメリカ 〇 〇 〇 〇

47 5 おめでとうくまちゃん アメリカ △ 〇 〇

48 6 ジョンのたんじょうび アメリカ ◎ 〇 〇

49 7 たんじょうびおめでとう！ アメリカ 〇 〇 〇 〇 〇

50 8 たんじょうびの ふしぎなてがみ アメリカ △ 〇 △ 〇

51 9 トゥートとパドル―いちばんすごいプレゼント アメリカ 〇 〇 ● ● 〇

52 10 フランシスとたんじょうび アメリカ 〇 〇 △ 〇

53 11 ヘンリー・ブラウンの誕生日 アメリカ ◎

54 12 ゆうびんやさんおねがいね アメリカ ◎ 〇 ● ●

55 13 イーヨーのしあわせなたんじょうび イギリス 〇 〇 〇 〇

56 14 おたんじょうび おめでとう ! ( ハッチンスの絵本 ) イギリス 〇 〇 〇 〇

57 15 おたんじょうび、おことわり ? イギリス ◎ 〇 〇 〇 〇

58 16 おたんじょうびね　ムーミントロール イギリス 〇 〇 〇 〇

59 17 おたんじょうびの 2 つのたまご イギリス 〇 〇

60 18 おたんじょうびのメイシーちゃん イギリス △ 〇

61 19 かえるくんのとくべつな日 イギリス ● 〇 〇 〇

62 20 きょうはさいこうのたんじょうびﾒﾙﾘｰｽﾞとｸﾛｯｸ イギリス 〇 〇 ● ● 〇

63 21 コロちゃんのたんじょうび イギリス △ 〇 〇

64 22 すきですゴリラ イギリス △ 〇 〇 〇

65 23 すてきなたんじょうび イギリス ● 〇 〇 〇

66 24 ちびうさぎくん たんじょうびパーティにいく イギリス 〇 〇 〇 〇 〇

67 25 うさこちゃんのたんじょうび オランダ 〇 〇 〇 〇 〇

68 26 ケーキがやけたら、ね オランダ ● 〇

69 27 リスのたんじょうび オランダ ◎ 〇 ●

70 28 リッキのたんじょうび オランダ 〇 〇 〇 〇

71 29 たんじょうび スイス ● 〇 ● 〇

72 30 ハネスうさぎのたんじょうび スイス ◎ 〇 〇 〇

73 31 ちゃっかりクラケールのおたんじょうび スウェーデン △

74 32 たんじょうび　ーゆたかな国とまずしい国ー スウェーデン 〇 〇

75 33 たんじょうびにはケーキをやこう スウェーデン ◎ 〇 〇 〇

76 34 ちゃいろおばさんのたんじょうび スウェーデン 〇 〇 〇 〇

77 35 きょうはカメくんのたんじょうび ドイツ 〇 〇 〇 〇

78 36 ブルンミのたんじょうび ハンガリー ● 〇 ● 〇

79 37 バーバパパのたんじょうび フランス △ 〇 〇

80 38 もりのこえほん もりのたんじょうびパーティ フランス △ 〇 △ 〇
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表 2-1 共通に描かれている内容 (2)

No 地域別
No タイトル

誕生会会開催 思い、祝い以外のメッセージ ケーキの存在

自分の
ために
自分　　

が主催

他者の
ために
自分が
主催

自分の
ために
他者　　

が主催

他者の
ために
他者が
主催

サプ　　　　
ライズ 命 感謝 喜びを

分ける
誕生　　
秘話 成長 ケーキ ケーキ

作る

43 1 あくたれラルフのたんじょうび 〇

44 2 うさぎさんてつだってほしいの

45 3 おさるのジョージ びっくりたんじょうび 〇 〇

46 4 おたんじょうびのエルンスト 〇

47 5 おめでとうくまちゃん 〇

48 6 ジョンのたんじょうび

49 7 たんじょうびおめでとう！

50 8 たんじょうびの ふしぎなてがみ

51 9 トゥートとパドル―いちばんすごいプレゼント 〇 〇 〇

52 10 フランシスとたんじょうび 〇 〇

53 11 ヘンリー・ブラウンの誕生日

54 12 ゆうびんやさんおねがいね

55 13 イーヨーのしあわせなたんじょうび

56 14 おたんじょうび おめでとう ! ( ハッチンスの絵本 ) 〇 〇

57 15 おたんじょうび、おことわり ? 〇 〇

58 16 おたんじょうびね　ムーミントロール 〇 〇

59 17 おたんじょうびの 2 つのたまご 〇 〇

60 18 おたんじょうびのメイシーちゃん

61 19 かえるくんのとくべつな日 〇 〇 〇

62 20 きょうはさいこうのたんじょうびﾒﾙﾘｰｽﾞとｸﾛｯｸ 〇 〇 〇

63 21 コロちゃんのたんじょうび 〇 〇

64 22 すきですゴリラ

65 23 すてきなたんじょうび 〇 〇 〇

66 24 ちびうさぎくん たんじょうびパーティにいく 〇 〇 〇

67 25 うさこちゃんのたんじょうび 〇 〇 〇

68 26 ケーキがやけたら、ね ● 〇 ● 〇

69 27 リスのたんじょうび 〇 ●

70 28 リッキのたんじょうび 〇 〇

71 29 たんじょうび 〇 〇 〇

72 30 ハネスうさぎのたんじょうび 〇 〇 〇

73 31 ちゃっかりクラケールのおたんじょうび

74 32 たんじょうび　ーゆたかな国とまずしい国ー 〇

75 33 たんじょうびにはケーキをやこう ● 〇

76 34 ちゃいろおばさんのたんじょうび 〇 〇

77 35 きょうはカメくんのたんじょうび

78 36 ブルンミのたんじょうび 〇 〇 〇

79 37 バーバパパのたんじょうび 〇

80 38 もりのこえほん もりのたんじょうびパーティ 〇
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表 3 出版地域（日本 / 外国）による差異

合計
冊 ％ 冊 ％ 冊

42 53 38 48 80
友達 22 28 23 29 45
家族 14 18 13 16 27

他者を思う 9 11 16 20 25
他者から思われる 27 34 17 21 44

他者を祝う 11 14 18 23 29
他者から祝われる 17 21 14 18 31
⾃分のために
⾃分が主催

7 9 6 8 13

他者のために
⾃分が主催

5 6 9 11 14

⾃分のために
他者が主催

7 9 4 5 11

他者のために
他者が主催

1 1 2 3 3

サプライズ 0 0 10 13 10
命 3 4 0 0 3
感謝 4 5 3 4 7

喜びを分ける 1 1 1 1 2
誕⽣秘話 4 5 0 0 4
成⻑ 4 5 1 1 5
ケーキ 21 26 17 21 38

ケーキ作る 8 10 6 8 14

思い、祝い以外
のメッセージ

ケーキの存在

⽇本 海外

相⼿

思いの⽅向

祝いの⽅向

誕⽣会会開催
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ニ関スル法律（法律第 50 号）」により行われた。
しかし、それまではお正月が来ると 1 歳年齢

を重ねると考えられていた（鵜沢 2008）ことから
か、なかなか浸透しなかったようである。そのた
め、昭和 24（1949）年に「年齢のとなえ方に関
する法律　法律第 96 号」が出され、その後個
人の誕生日という概念が国民に伝わっていったよ
うである。

これらの背景から、わが国において誕生日絵
本が発行されたのが諸外国と比較して遅かった
ことは理解できる。

次に内容について検討する。多くの絵本の中
において“家族、または友人の誰かから思われ
ている”が含まれていることがわかった。

八重津（2018）は、幼稚園、保育園で誕生
日会を行った後に「自分は大切である」という自
己肯定感が高まると報告している。皆から祝福
されて自分は特別であると感じるようになるとい
う。誕生会という実体験でなくても、子どもたち
は、主人公の気持ちと一緒になり絵本の中で示
されている“自分は、皆から愛されている”とい
うことを感じる機会になる可能性は高い。誰か
から思われている、というメッセージが含まれる
誕生日の絵本を子どもに読み語りする意味は大
きい。

一方、“思われる”という受け身ではなく、“家
族、または友人の誰かを自分が思い、その者た
ちのために誕生会を準備する、プレゼントを準備
する”という能動的なメッセージが含まれている
絵本もあることがわかった。日本では、「たんじょ
うびのおくりもの」（むらやまけいこ作、やまわき
ゆりこ絵）の主人公うさぎのぴょんぴょんが、友
達のためにプレゼントしたいと思っていたりんご
を一生懸命探してプレゼントするというものがあ
る。誰かを思って、誰かのために祝うというメッセー
ジは、海外の絵本の方が多かった。たとえば、「ブ
ルミンのたんじょうび」（マレーク・ベロニカ作）、「す
てきなたんじょうび」（マンディ・サトクリフ作）は、
一緒に住んでいるペットやぬいぐるみのためにサ
プライズでの誕生会を企画する女の子が描かれて

いる。スウエーデンで 1925 年に出版された「ちゃ
いろおばさんのたんじょうび」も、他者のために
祝いを企画するという内容である。わが国では独
自の誕生日でさえ浸透していない頃から誰かを祝
う、ということが海外では絵本でも描かれている
ことになる。

祝う、というメッセージ以外に描かれている内
容では、命の大切さや誕生秘話などがあったが、
全体の 10％にも満たない。筆者が考える特筆す
べきは“感謝する”ということと“喜びを分かち
合う”という内容であった。これは、日本と海
外の絵本では大差はなく、どちらにも含まれる
絵本があったが、このメッセージも全体の 10％に
も満たなかった。

検索に利用した絵本ナビのユーザーレビュー
中、「ルラルさんのたんじょうび」（いとうひろし
作）のレビューの一節に“…私も母になって 1 年。
自分が母になるまでは誕生日というと祝ってもら
うもの。と思っていました。しかし、娘を授り出
産したとき、何年も昔母もこうやって私も産んでく
れたのだと　母ってすごい、いのちってすごい、
と感謝したこと思い出しました。…”（ふんわりう
さぎさん　30 代・ママ　女の子 1 歳）と記され
ている。母になり、産んでもらったすばらしさ、
命に気づいた読者は、このルラルさんの「お母さ
んに感謝」に共感している。この読者は 30 代
であったが、多くの日本人にとって誕生日は、祝っ
てもらうもの、と認識されている可能性が高い。
この絵本により誕生日は産んでもらったこと、こ
こまで育ててくれたことに感謝する日であるとい
う認識を子どもたちがもつようになることを願う。

また、「ケーキがやけたらね」（ヘレン・オクセ
ンバリー作）では、自分で自分の誕生ケーキを
作り、動物たちと喜びをわかちあっている姿が
描かれている。誕生日の喜びを他者と分かち合
うという高度な行動が描かれている。

泰羅（2009）は絵本の読み語りは、子どもの
情動に影響を及ぼすことを示しているが、このこ
とを考えると、絵本からの刺激が誕生日に対して
の子どもたちの認識に影響を及ぼす可能性は高
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い。そのため、子どもたちに、“感謝をする日”“喜
びを分かち合う”等、“祝われる”という以外の
メッセージをもった誕生日絵本を子どもに読み語
り、祝われる以外の誕生日の認識が心に刻まれ
ることが期待される。

最後に、「年齢計算に関する法律（法律第 50
号）」の施行直前の1902 年 11月に発行された「婦
人と子ども」に誕生日について以下のように書か
れていることを紹介する。“我が国ではひょっと
すると、親の誕生日や自分の誕生日までも知ら
ない者があるくらいだから、まして友人の誕生日
など、覚えている人はおそらく少なかろうと、思
われる、ところが、外国殊にドイツあたりでは、
誕生日を祝するといふことは、なかなか大切な
ことになっていて、朋友同志互いに、よく誕生日
を記憶していてその日になるといろいろ趣向をこ
らして贈り物をする。…この誕生日につきて面白
いことは、各自の家庭で親の誕生日に子どもが
夫々趣向を凝らして祝意を表するのである。…こ
の美風は、どうかわが国にも映して、父の誕生日、
母の誕生日、祖父母の誕生日、子どもらの誕生
日と一年中の日を定めて、これを一家内の祝日
にして互いに祖祝し、相楽しむようにしたならば、
子ども教育の上にも少なからぬ影響を与えること
になると思う。”

100 年以上経った現在、家族の誕生日を祝う
ということは普通に行われるようになってきた。
しかし、未だにわが国では、どちらかというと誕
生日は“祝われる”を期待するという認識の方が
大きいのではないだろうか。この100 年以上前の
教育者たちが願った子どもたちへの良い影響を誕
生日の絵本の読み語りにより実現も一助となる可
能性がある。

最後に限界と展望について述べる。本研究で
は、研究者 1 名の内容分析にとどまった。また、
絵が重要な絵本でもあるが、絵について考察し
ていない。今後は保育現場での誕生日絵本の認
識、子どもの感じ方等を調査すること、様々な角
度から描かれた誕生日絵本を読み語ることによ
り、子どもの誕生日の認識がどう変化していくか、

絵の評価を追加して考察していくことが望まれる。
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地域別
番号

タイトル 出版国 概要

1 1 あーちゃんのたんじょうび 日本
あーちゃんのたんじょうびに大きなはしごのプレゼントが届く。
あーちゃんはさるやくまとはしごを使って色んな楽しいことを
する。はしごを使っての遊びがおもしろい

2 2 ありがとう 日本
おじいさん、おばあさんが子孫のことを考えてどんぐりを植え
た、ということを知り感謝するりすたち。命は受け継がれてい
るいくことを知らされる

3 3 いま、なんさい ? 日本

ゆきちゃんの 5 歳の誕生日にゆきちゃんは、みんなに、誕生日
を思い出してほしくて「いま、なんさい？」と聞きまわるが、
みんなは、はくさい、アジサイ…と答える。皆は本当は知って
いても知らないふりをして最後はサプライズで誕生日を祝う。
さいのつく言葉のダジャレクイズがおもしろい

4 4 うめじいのたんじょうび 日本
苦労して長生きしてきたうめじいさんのたんじょうびを漬物た
ちが故郷に連れて行くなどして祝う

5 5 ウララちゃんのたんじょうび 日本
教はウララちゃんの誕生日にお母さんはおばあちゃんの看病へ。
寂しい気持ちのウララちゃんだったが、自分で自分の誕生日を
祝おうと考えつく。最後には友だちが祝ってくれる

6 6 おたすけこびと 日本
お母さんが小人に頼み、ショベルカーなどの車が出動し、たん
じょうびのケーキができあがっていく様子を描く

7 7 おたんじょうび 日本
赤ちゃん絵本。次々に色々なたんじょうびプレゼントが描かれ
るが文字はないので話しは読み手と子どもがかけあいながら一
緒につくって楽しめる

8 8 おたんじょうびおめでとう 日本
ぶたのはなよちゃんのサプライズの誕生日会を皆が用意。はな
よちゃんは皆の仲間にはいれず寂しい思いになるが、皆が楽し
いパーティを開いてくれる準備だった

9 9 おたんじょうびケーキ 日本
あいちゃんは誕生ケーキを食べてしまうとお菓子の国へ　お菓
子の国でママとパパのウエディングケーキに会って、あいちゃ
んが生まれたことがママとパパの幸せだと知る

10 10
 
おたんじょうびのおくりもの 日本

ティモシーとサラのおたんじょうび。二人は両親、祖父母から
プレゼントをもらい、家族からの愛情を感じる

11 11
 
おたんじょうびのおくりもの 日本

うさぎのぴょんぴょんは、ともだちのみみーに、誕生日のため
にプレゼントにしたいと思ったりんごを必死で探して、やっと
みみーにプレゼントできる

12 12 おたんじょうびのケーキちゃん 日本
誰かの誕生日をお祝いしたい！というケーキちゃんが誕生日の
人の言えにサプライズで尋ねる

13 13 おたんじょうびのひ 日本
誕生した時、誕生後、自分がどのような思いを家族から受けたか、
誕生がどんなに喜ばれたかを両親から聞く。両親から愛されて
いることを感じられる
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14 14 おともだちになってね 日本

ひとりぼっちのくまのフーは自分で誕生日にケーキを作り、勇
気をだして今まで行ったことのなかったつり橋の向こうに行き
皆にケーキをあげる。その後皆がフーのたんじょうびを祝って
くれる

15 15 きりかぶのたんじょうび 日本
きりかぶが、自分の年齢を知りたく、年輪を皆に数えてもらう。
93 歳だとわかり、その誕生日を森のみなが歌で祝う

16 16
 
くまたくんのたんじょうび 日本

明日はくまたくんの誕生日。アルバムを見ながら家族で誕生か
ら今までの思い出を語る中で誕生日は家族にとっても大切なひ
であると描かれる。最後はパーティをひらいてもらう

17 17 こうさぎピピンのたんじょうび 日本
音を聞くのが大好きなピピンは、誕生日の日もおもしろい音を
さがしに森へ。楽しいことをするピピンの誕生日の 1 日。

18 18 さくら子のたんじょう日 日本 さくら子の名前の由来と生みの親について知るさくら子を描く

19 19 さんびきこりすと誕生日ケーキ 日本
さんびきこりすが、ハリネズミのためにケーキをつくるがおお
かみに盗まれてしまう。オオカミはねずみを喜ばせたかったの
でケーキを盗んだことがわかる

20 20 ジオジオのたんじょうび 日本
７０歳の自分の誕生日に専属パティシエに大きなケーキを作ら
せるジオジオ。ライオンであっても動物は食べず、甘いお菓子
が大好きなジオジオ

21 21 ジャッキーのおたんじょうび 日本
ジャッキーの誕生祝にお兄さんたちが奮闘。ジャッキーは、は
しゃぎすぎて熱を出してしまう。最後はひょんなことから治っ
て誕生日を祝ってもらう

22 22 10 ぴきのおばけのたんじょうび 日本
おばけたちにたんじょうびがないとおばけが悲しんでいるのを
みて、おじいさんがおばけのたんじょうびを祝ってくれる

23 23 ジリーちゃんのおたんじょうび 日本
ジリーちゃんは、自分で自分のパーティを企画して招待客のた
めを思って一人一人を思い描き個別のお菓子を作る。疲れて寝
てしまったところに友だちが到着

24 24 だれかしら―どうぶつあれあれえほん 日本
しかけ絵本。動物が次々とお祝に来る。読み手と聞き手がかけ
あいながらクイズ形式で読み進めができる

25 25 たんじょうび おめでとう 日本 誕生の意味と成長することに対する親からの思いが描かれる

26 26 たんじょうび：Birthday 日本 ねこの家族が増えていくお話

27 27 たんじょうびおめでとう 日本 3 歳になってできることが描かれる

28 28 たんじょうびってすてきなひ 日本
へそ曲がりなヘレンちゃんは皆に誕生日を祝ってもらえないの
で自分で誕生日を祝う。それでも、ヘレンちゃんは皆から愛さ
れていると知る。色彩がおしゃれ
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29 29 たんじょうびのおきゃくさま 日本
自分の誕生日の招待客を品定め。1 人 1 人嫌なことを理由に呼
ばないと決める。でもその後やり直しパーティを開き楽しく過
ごす

30 30 ねずみくんのたんじょうび 日本
ねずみくんの誕生日にねみちゃんがプレゼントを作る。なかな
か包めずどうぶつの皆が手伝ってやっと包めてねずみくんにプ
レゼント。しかし…。

31 31
 
ピヨピヨハッピーバースデー 日本

ピヨピヨたちはお母さんと誕生日のケーキを買いに行き、お父
さんはプレゼントを買って誕生日を祝ってくれる。両親の愛情
が感じられる

32 32 ふんふんなんだかいいにおい 日本

さっちゃんはお母さんの誕生日に花を摘みに行きプレゼント。
お母さんは喜んでさっちゃんをぎゅっとする。お母さんのいな
いオオカミはそれを見てを大泣き。でもさっちゃんのお母さん
はおおかみもギュっとしてあげる

33 33
 
ぼくの はな さいたけど…  日本

お母さんの誕生日のために花を育ててお母さんに 1 本プレゼン
トする。本当はたくさん花は咲いたけどお母さんが病気のモイ
ラのために他の花はモイラにあげる

34 34 まあばあさんのゆきのひピクニック 日本
誕生日に雪が降りだれも来られなくなり悲しんでいるののちゃ
んを見て、隣のまあばあさんが雪の日ピクニックを提案し楽し
く過ごす

35 35 まこちゃんのおたんじょうび 日本
まこちゃんはたんじょうびに赤い帽子や手袋をもらって大喜び。
でも困っている動物たちにそれらを貸してあげるまこちゃん。
最後はその動物たちがまこちゃんの誕生日を祝ってくれる

36 36 まじょのケーキ 日本
ケーキ用に木の実を拾いに行くポルカちゃん。でも途中で雪が
降り、動物たちが助けてくれる。その動物たちが誕生日に来て
くれるよう願うと動物たちが誕生日に来てくれる

37 37
ミミちゃんのおたんじょうびケーキ

日本 ミミちゃんのためにみんながケーキを作る話し

38 38 めんたくんのたんじょうび 日本
めんたくんは出生の秘密（箱の隅にあった残りから生まれた）
を知ってショックで家出。でも家が一番と思え帰ってくる。漫
画チック

39 39 ゆきのひの たんじょうび 日本
友だちの誕生会で間違ってろうそくを消して自己嫌悪になる雪
の日生まれのちいちゃん。でも友達はちいちゃんの誕生会に来
てくれる

40 40 42 本のローソク 日本
お父さんの 42 歳の厄年の誕生日のためにお小遣いを一生懸命
貯めてケーキを買う兄弟。しかし 10 円不足で買えず小さいケー
キを買って祝うことができた

41 41 ルラルさんのたんじょうび 日本
ルラルさんは誕生日に庭の仲間にケーキをわけ、生んでくれた
お母さんへの感謝を忘れないようにと皆に話す

42 42
ワニのスワニ - しまぶくろさんのたんじょ
うパーティーの巻

日本
しまぶくろさんのパーティをスワニーが引き受ける話し。キャ
ラクターや登場人物の会話がユニーク
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地域別
番号

タイトル 出版国 概要

43 1 あくたれラルフのたんじょうび アメリカ
ラルフはプレゼントを催促したり部屋を汚したりするが、サプ
ライズパーティを開いてもらえ満足する

44 2 うさぎさんてつだってほしいの アメリカ
女の子が母親の誕生日のため、うさぎに助けられながらプレゼ
ントを用意する

45 3 おさるのジョージ びっくりたんじょうび アメリカ
自分の誕生日と知らず、飾りつけやケーキを作ったりするが失
敗。最後に自分の誕生日のためのケーキだとわかる

46 4
 
おたんじょうびのエルンスト アメリカ

別の場所に住めたら、とエルンストは色々想像するが、今、こ
こで誕生日を祝われるのが一番いいと気づく

47 5 おめでとうくまちゃん アメリカ ちゃいろくまさんのために友達のくまたちがケーキを焼く

48 6 ジョンのたんじょうび アメリカ
ジョンの誕生日プレゼントを用意するも自分がそれをほしく
なってしまう女の子の気持ちが描かれる

49 7 たんじょうびおめでとう！ アメリカ
１歳を迎えたいもむし、みつばち、りす、ぶた、うさぎがそれ
ぞれ家族や友達から心のこもったプレゼントをもらう。くりか
えしがおもしろい

50 8
たんじょうびの ふしぎなてがみ 

アメリカ
たんじょうびのプレゼントに行きつくまで手紙を見ながらた
どっていくと、プレゼント（犬）に行きつく

51 9

 
トゥートとパドル―いちばんすごいプレ
ゼント 

アメリカ
パドルが仲良しのトゥートのために最高のプレゼントを考えて
プレゼントをする。友だちのために一生懸命プレゼントを探す
パドルが描かれる

52 10 フランシスとたんじょうび アメリカ
妹の誕生日をなんとなくおもしろくないと思って意地悪な気持
ちになるフランシス。でも最後には祝う気持ちになれる

53 11 ヘンリー・ブラウンの誕生日 アメリカ
奴隷の子どもヘンリーブラウンが自由になった日、それが彼の
誕生日だというメッセージが伝わる

54 12
 
ゆうびんやさんおねがいね アメリカ

遠くに住むおばあちゃんへの誕生日プレゼントを郵便でつなげ
ていく。　プレゼントはハグ

55 13
イーヨーのしあわせなたんじょうび 

イギリス
イーヨーの誕生日にプーさんはピグレットと一緒にプレゼント
を考えて考えてイーヨーに渡すことができる

56 14
おたんじょうび おめでとう !　 ( ハッチ
ンスの絵本 )

イギリス

４歳のサムには流しに手が届かない、電気のスイッチがの届か
ない当できないことが多い。そんなサムにおじいさんから誕生
日プレゼントとして椅子が届き、その椅子でたくさんのことが
できるようになる

57 15 おたんじょうび、おことわり ? イギリス
誕生日が嫌いなクマさんにあの手この手で誕生日を開くねずみ
さん。くまさんも気持ちが変わて受け入れる
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58 16 おたんじょうびね　ムーミントロール イギリス
誕生日を祝ってほしいと願うムーミン。友達がサプライズ的に
祝ってくれる

59 17 おたんじょうびの 2 つのたまご イギリス
ジンジャーは誕生日に本当は嫌だが誕生会に苦手なライラ・ブ
ラウニングを招待。それをきっかけに苦手な友だちと仲良く
なっていく

60 18 おたんじょうびのメイシーちゃん イギリス
メイシーちゃんはおめかしして誕生日を迎え、いろんなことを
楽しむ。いろんなことがくりかえしになっていてかけあうと楽
しい

61 19 かえるくんのとくべつな日 イギリス
自分の誕生日を忘れて特別な日って何？を友達に聞いて回る。
その中で「毎日が特別な日だ」というネズミの言葉がいい。家
に戻るとサプライズパーティが待っていた

62 20
きょうはさいこうのたんじょうび　　　　　　
ﾒﾙﾘｰｽﾞとｸﾛｯｸ 

イギリス
クロックの誕生日のために危険を冒して魚を取ろうとするメル
ローズ、そしてメルローズを助けるクロック　お互いを思いや
る気持ちが描かれる

63 21
 
コロちゃんのたんじょうび

イギリス
コロちゃんの誕生日を開くため、皆がいろいろなところに隠れ
る。だれでしょう？というくりかえしが楽しい

64 22 すきですゴリラ イギリス

ハナはゴリラが大好きだが、一度も本物のゴリラを見たことが
なかった。でも誕生日の真夜中に大好きなゴリラが出てきて一
緒に不思議な体験をする。そしてたんじょうびにはおとうさん
と動物園に行けることになる

65 23 すてきなたんじょうび イギリス
うさぎのぬいぐるみブゥの誕生日を祝いたくカード、ケーキ、
プレゼントとたくさんの準備をするベル。絵がすてき

66 24
ちびうさぎくん たんじょうびパーティに
いく

イギリス
ちびうさぎくんは初めて招待されたあおねずみくんの誕生パー
ティのために四苦八苦。たくさん考えて段ボール箱をプレゼン
トする。工夫して遊べて楽しいプレゼント

67 25
うさこちゃんのたんじょうび 

オランダ
うさこちゃんは家族と友達から誕生日を祝ってもらう　それだ
けで終わらず　「かあさん　ほんとうにありがとう！楽しかっ
た」と感謝している

68 26 ケーキがやけたら、ね オランダ
自分の誕生日に自分でケーキを焼くために動物に協力してもら
い、ケーキを完成させる。そのケーキも皆に分けて食べる

69 27
リスのたんじょうび 

オランダ
誕生日に友達を招待してそれぞれのケーキを作る。ダンスなど
をしてパーティを楽しむ

70 28 リッキのたんじょうび オランダ
自分で誕生日会を開く。大好きなアニーが来ないと残念がるが
アニーは隠れていてリッキはアニーからプレゼントをもらう

71 29 たんじょうび スイス
サプライズでリゼッテおばあちゃんの誕生パーティを行う動物
たち。花、ケーキ、プレゼント、劇で楽しいパ―ティ後、おば
あちゃんに子猫のプレゼントをする

72 30
ハネスうさぎのたんじょうび  

スイス
自分の誕生日の招待状を持って友達のところへいくが、友達は
皆でサプライズを計画しハネスのために祝う
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73 31
 
ちゃっかりクラケールのおたんじょうび スウェーデン

クラケールとブリッタが誕生日にもらった 10 オーレ（12 円の
1/10）であめ、テーブルクロステーブル、お店まで全て買って
しまう。

74 32
たんじょび　　　　　　　　　　　　
ーゆたかな国とまずしい国ー

スウェーデン
ほしいプレゼントについてあれこれ考えるが、貧困な国の子ど
もは何がもらえるのかを最後に問う

75 33 たんじょうびにはケーキをやこう スウェーデン
カストールは、誕生日を祝ってくれたフリッペにお返しとして
ケーキを一緒に焼く

76 34 ちゃいろおばさんのたんじょうび スウェーデン
ちゃいろおばさんのたんじょうびのために大奮闘する周りの人
たち

77 35
きょうはカメくんのたんじょうび 

ドイツ
亀くんはプレゼントをもらいたく歩き回ると次々と友達からプ
レゼントをもらえた。ネズミからは大好きなレタスをもらう

78 36 ブルンミのたんじょうび ハンガリー
アンニパンニは、大好きなくまのぬいぐるみのブルンミのため
にサプライズで誕生日の準備をすすめる。

79 37
 
バーバパパのたんじょうび  フランス パパのためにママがケーキを焼き、誕生日を祝う

80 38
もりのこえほん もりのたんじょうび　　
パーティ

フランス きのこの王さまのたんじょう日を森の皆で祝う


